Erneering

A: Flowchart til ambulant vurdering og behandling af malnutrition og sarcopeni
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Erneeringsrisiko?

Nej

Ernaeringsterapi Traening
* Protein/kalorietilskud (35-40 kcal og 1,2-1,5 g protein * Individualiseret
pr. kg kropsveegt) * Mobilisering, gang, svgmning
* Natmad *» Styrketraening
» Vitamintilskud (obs kolestatisk og alkoholisk
leversygdom)

Screening af muskelfunktion
* Handgrebstyrke

* Timed up’n’go

* Bestemmelse af FFM

Sarcopeni/nedsat muskelstyrke?

Nej Ja

Tillzeg af forgrenede aminosyrer (f.eks. Bramino®)
* 0,25 g BCAA pr. kg
* Typisk 4 strggne mal pr dag
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