Ascites

B: Patientinformation: Saltfattig dieet (ca. 100 mmol NaCl/dggn)

Fgdevaregruppe Tilrades Med begraensning Frarades
Malkeprodukter og Alle typer meelk og Skareost: 1-2 skiver Feta
ost syrnede
meelkeprodukter Hytteost: 100 g Bla- og hvidskimmelost
Kvark og Skyr Smgreost: 20 g Camembert
Alle typer creme
fraiche, flgde, syrnet Brie
flade og flgde pulver
Roquefort
Alle typer kakaomeelk
Kgd, fisk, indmad og Alle typer fersk kgd, Makrel i tomat/ Alle saltede og rggede
*xg fisk, skaldyr, fjerkrae og | kippers/ kgd-, fiske- og
indmad torskerogn/tun: ca. %2 | fjerkreeprodukter
dase
Palaeg uden tilsat salt Alle saltede og rggede
palaegstyper, pglser og
Produkter af kad, fisk, postejer
fjerkree og indmad
uden tilsat salt Fiskekonserves og
skaldyr
&g
Feerdigretter
Fedtstoffer Usaltet smgr og Saltet smgr: 5-10 g
margarine, alle olier Mayonnaise/
remoulade: 5-10 g
Brgd, mel og gryn Alle typer brgd fx Rugbrgd: 1-1% skive. | Knaekbrgd, skorper

rugbrgd, grovbrad,
franskbrgd, boller,
rundstykker og flutes
uden tilsat salt. Sgde
kiks.

Alle mel- og gryntyper

Alle typer grad, fx
havregrgd, gllebrgd og
risengrgd uden tilsat
salt

Teertedej og butterdej
uden tilsat salt

Tvebakker/
Kammerjunker: 2-3
stk.

Salte kiks og
saltsteenger

Flutes med
hvidlggssmgr

Mysli og
morgenmadsprodukter

Almindelig saltet
teertedej og butterdej

Rasp




Ascites

Faddevaregruppe

Tilrades

Med begraensning

Frarades

Kartofler, pasta og ris

Kartofler, pasta og ris

Kogte kartofler: 2 stk.

Kartoffelpulver fx

kogt uden tilsat salt kartoffelmospulver og
Kogt pasta/ris: 1,5 dl. | pommes frites med salt
Chips
Grgntsager og Alle typer friske og Dase bgnner og majs: | Oliven og kapers
Balgfrugter frosne grgntsager 50g
Feerdigretter fx
Syltede grgntsager Syltede agurk/asier: grgntsags-supper
uden tilsat salt 25g
Alle pulver- og
Alle typer tgrrede bouillon-supper
baelgfrugter fx gule
erter, kidneybgnner,
kikeerter og linser
Frugt, ngdder og frg Alle friske, frosne, Salte ngdder og
konserverede og mandler
syltede frugter og beer
Peanutbutter,
Frugtgrgd, -suppe og
-mos Frugtpalaeg, tgrrede
figner og figner pa dase
Tgrret rosiner, svesker
og abrikoser
Marmelade, syltetgj og
gelé
Alle ngdder, frg og
kerner uden tilsat salt
Drikkevarer Kaffe, te, vand, juice, Dansk vand, sukkerfri

ablemost

sodavand og saftevand






