Ascites

C: Patientinformation; Dggnurinopsamling

Hvordan opsamles dggnurin?
Du skal bruge:

1 opsamlingsdunk

1 papirtragt

1 skal, spand eller lignende

Sadan gor du:

Urinen skal opsamles over 24 timer (den morgen, du afslutter urinopsamlingen, skal du tage en blodprgve, nar
du aflevere dunken med urin).

Ved start af opsamlingsperioden, f.eks. kl. 7.00 om morgenen, lades vandet direkte i toilettet. Denne portion
skal ikke med i opsamlingsdunken.

Noter klokkeslat for denne vandladning.

Nar du skal lade vandet de efterfglgende 24 timer, ogsa i lgbet af natten, gores dette i en skal, spand eller
lignende.

Held derefter urinen over i opsamlingsdunken, evt. ved hjzelp af tragten.

Ved afslutning af opsamlingsperioden, ngjagtigt 24 timer efter start, f.eks. kl. 7.00 naeste morgen, lades vandet i
skal, spand eller lignende for sidste gang, og urinen hzaldes efterfglgende i opsamlingsdunken.

Noter klokkeslat for afslutning.

Urinen afleveres samtidig med, at du far taget blodprgver. Det vil sige enten pa sygehuset eller ved din egen
leege.

Det er vigtigt, at al urinen fra hele dggnet bliver opsamlet i dunken. Hvis der er spild, kan resultaterne blive
misvisende.

Har du spgrgsmal til ovenstdende, kan du henvende dig til personalet.





